
　心の病が増発する中「生きる意味とは何か」という人間の存在そのものを問われる問
題に直面します。「人生の意味は」と問いただす時、その答えを哲学的、抽象的に外側
に見つけるのではなく「自分の人生の意味は」と内側から創り出していかなければなら
ない時に私たちは今生きていると思います。その意味づくりが意識的人間としての最大
の責任を魂に担うことを可能にし、自分という人間自体が大いなる意味に成り得るので
はないかと思います。それを創造する作業がセラピーの核心にあると思われます。

　その意味づくりの中に必ず向き合わなければならない「人生の障害」は「自分に相対
するもの」として私たちの魂の中の痛みや疼きですが、「自分に相対するもの」の中に
自分自身を見出す、思い出すことができればすでに癒しの半分は成就したといっても大
げさではないと思います。

　この対立から調和への道を、自分の言葉で自分の理解で自分の物語を綴っていく過程
がセラピーであり、意味づくりです。そんなことを語り会える場になればと望んでいま
す。　キニー•アキコ         
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